G'%'ﬁ'hd

armont

8h30 - 9h - _ -
9h - 9h30
9h30 - 10h Gym d'entretien Gym d'entretien

10h - 10h30 9h30 - 10h30 ] 9h30 - 10h30

10h30 - 11h Boxe Educative

6-10 ans
10h30 - 12h
Boxe Educative

14h - 14h30 11 - 15 ans
14h30 - 15h 13h30 - 15h
15h - 15h30

15h30 - 16h

16h - 16h30

16h30 - 17h

17h - 17h30

17h30 - 18h

18h - 18h30 Cardio-Boxe FEMMES

19h - 19h30

19h30 - 20h

20h - 20h30

20h30 - 21h

21h - 21h30




